————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

=9 pldl 5o
S 5uily

19759l unidgld

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tigd (235l (295 50 (ewier OS2

| Hlow L5 Cdlus 5l s @ X
gs’L’))‘ D53 o Jlows Slgy 9 (Slown Ceodlos 0 Wlg5 o T (58,5 0000l g el o] 81 ST Codls 51 pdub sl i cwis Cwodla
b d.:)‘o)a.a)l.o.uwyﬂomgbﬁ@bsf&s)gbwd‘f&dw‘)ulg.o‘ua‘uLiw)AQWU)&MAEi
- :ngduwﬁuswwmwbu)\-gg
Wu)&.wo a)b Law wl);dbl.q,.o).ubso)bwoljél LS;LQ.o! uLbLJ‘ ‘@‘9) Slolus| (( S0 CotsS 4 (i Cwdlw |
o Ls’ﬁ.wla)umWO9uLaLu‘6ﬁS9l.>)dW"ii
iﬁy”b\”owmm\ywqub‘@L»stsab))\ wd;soﬁswumdo@wb)umsutob ‘Ls)l.u.u..: ii
{ -ﬁsxfsi?éybﬁg.‘&&ﬁs}‘“‘fw SIS 9%&‘&@@

Al oo Cawd (S (25005 Culd) 5 (S CedS A we pwiz I (leys 5 b)) e Oliles Sk

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

r s 4 olasel g olanogs 5 oyl g_:l).gl., (o DS e

O Cowl US.M 31,81 51 (gl (g 0,8 0 lais0es mals el g 5,15 Go.m),_,b 3,8 b dy oloel p ailed o i OIS
35 556 55 gl uly g (S5 slaaiz plo (55, 2 Sl5ion Ed90 (nl 45 AliS (US o g p b ules] gtz YS! LIS
Lol

ey 5o Coepeo 1ol 5 g5l olusl @

Aol o ) ipan e SMn S 55 (5505 218 979 Corommns 5 St (3 Sl s 5 pglclis obo &
e o3 st coible (S35 5 Caporac GBS & cadl San LT (51850 50 (blss pae 5 5] el jolaiian. S
:oley oo e Ol LS @

OS] 2o g oldasl ( I sl ales 5l Sl OIS a5 ailes o (g0 Do SV e g 10 0% gdy ¢ pmis OIS

WD i Mo Judo 4 aS wilS wles] Canl S it OMSK (ol Gl a5 Jllews aigd i olisk ol sl
D90 QLS ) CodsS el g (sl e (olpsl Sl Al (e g Wl (ank (S5

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————



@ Z9) 2Ll kel sla oje>




————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————



g s JUo

iz abily (55, G9S Slegdge b medgi sl 0
o; colaziw! Jye ..L.Lf u.uu )‘ Q‘W

i adaly Wilgie OIS pl a4 sl alasd e
S gl b gy |,

B iz ly il pgols oS 51 g )by ST 0 -
T




ST PSR

59k o)l 4 (ol ) (s Sl 5 (el bl 5 oS il 095 ) 0,8 dx g8 4S5 Ol (6 puen b 2550
855 )8 5l Sapd 5 el (al el S 8 -

Agd Suo3 o2 4 ¢ Sy JBlam & bag)lo il (S)lse b (Swsc 0,0 50l )6 o)l 51 8y icawlio loj -

WSS 4y 5525507 s ety be 05 UsS SlelSie s cglitie Dol b pgiite (o letdld b el 1p3Y E905- ¥
(asls O ladas b nKed ¢ Sluae Jaril atils olpdy g ols 3l icawlin gy -0

2Bl il (69,8 Ohlasl) puiz alal) o 4ot o Sy Guls b S50 Gl Ceodl WML 0925 —F

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————



Ll ass Hlow g ouisS adad 4 aS wiiee 0,8 ALLdS e 6,550 Slegbge

5l ol bl P ez el (g9, Silgie jeialdST fie oS w2 Jloe sla caisS aldad

o> bl y 090 40 Cw ol iils )

Al 00,5 sloul dale 4y ailu, b cvdee Ko j80 dsoloc oolgils oS aseds loadi )l g Loyl =Y
(o oolaivls g dil jolaiadidy b Coz) alldS i sl 4y ,o-Y

o> g Able alayly o)l 0 e ol ol Ual ¢ L )55 -F

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————



W pge gwi dlal) )0 &5 795 (bli,l sla)gSE

Soileas g e, ®

(5532 00lgsls b (o & ygume M) (K3 Jolye @ SIPPNEL
Ll g ke Jle plaie a) plG alasl; @ 0>l e ool @

(" LA 5 5,51 i 4y25 b s lads @

Slye 5! “""‘9‘)" 5 olely @ i alaly 0500 50 LS| (g5l 8 5 50 IS @

oals 7, Ll 51 (G slp luslas ol o sleiel pac @

SN S Sy (et M) LI @ €olg= GUT oo w (o Slgl @
(5955 b (JUuF )5 30) 1 o] i o5 4l @ o b ploj 9geS @
il (23 )0 6)lgds 5 (s Sl 5l @ i S il zgla @

i 4l ol i el o




10

iz aaly Sgnpn ;o (ol oo e g Yo LS, G

g ly,y Ho alBols 5 5L bLI | coonl @
& oilyny a5 gy il ardls sl iz o Shos S5ty 2 stz s BB 53U Wi oo ezgy (e wlBolo 5 5L Ll @
s wialg v iz alal) ) gt Suld) Vleiol S Cumms 955 la SIS 5 (Bhled sl o)l (2,

f ez OWSie > sl siloyo 7o) poeae @

Soate o DilgS o IS o Casmo 395 sla S, g Mo 0,50 plaie job 4 Sileyo oSS @ gy ) j0 @
Lgl.(bJoo‘)Bod)f Ls’l"“"l"‘"‘“’ |) OWSiio Lgl.awjbu&@.fups)mm\y@ Sluad> u.:‘ J“S&JGMQJSL“"
hes 5 6)laed Sl lee ang @

s widlgr cwis Slbla )l o (6 S O NI s )lo (698 (Jowd 5 (g ol o loo a5 >g; @

AR Coed] 093 U b sl SIS g Slulusl 4 9w S6F CBo b Ko slajls 4 cglad sl 4 b 29

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————



11

g O, Nas D900 )0 (hble Coal g olazel i

FOR9) O ‘_;é.laLc W‘ e ab;ﬂ @,o.tb‘ 1 d

WS e 1y 093 O g bajl egliad 5l w5 e B oS SGeST (S5 S b 4 wlgh oo e ()

U OSSN E S YOV ng WGl oo Ay (g i oleiel 45T >

(e il o Shlhsl el ele Glgie 4y slozel s @

e yeS Wl (g iien sleiel FuSG 4 &S pzgy iies oyl g Clksl AL peie ENSU ST (6l
ls wialys (6 e (o 25 09y (ol 3l g Wgdoe ]

S SaS bl sl ol alS 4wl e able ol o sl

bl o olezel ioli8l ol y olo Sl olpic, @

Dslad gy bl 4 age 5 R0 5l coles alislo (slagSeis 4 5985 L Sl

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————



NS s oS ity Slo wilgis i Ko
odillg |y ooy o>9; alal

S0 eads oloul cudle wilgie  cwis i
.MJL" ).;3)[.2’ )d [;‘\AM}' 7 ( Liawo&

b ety i 5l (G2 Wy otz JSis
MT)Q Le‘_;j S ':” L?. g:,‘:é‘)A ( ’,;.;._QJ& o) )ljuﬁ A.a::’l.f ).;3)[.3’

o

12



50 MEe)e 3,18 083 jucad 4 Cocns (oB10g5L L o lo45) cosiliach i ol 5 8g -
S yg0 4 dilgis s Gl pexs b gl a0 ol Jg (g (Il Codgame &l Kol 18, .cils 3l

oz abaly o1y 055 sallas 00,93 9,8 i (plogd eols i (g )l o b (pwde o S
Dadee lis z)

OIS b pne b Compono g ad S003 6l 0 hled pasl 6l wilyie pgamandy 319 -
25l juad ElS 1y S

Sgyee o 325 5l (aradlys



ool
e
Lol J




$358 (5590 9

oy ood ol )l (SBg) e b s (g g 00)S 4o ) JlglS pulS)l (i

Al 00,8l b 1S g 5 a5 05 wa> g 00,5 g8 SiU 4 ), a5 Al axgie SOl
Cunlad Slacs dsecl g ol £g,mm 0,50, (! b leyo

Sl oy Sl 40 g odiw 15 g (59 3l 5,10 B ran 3,90 ;0 aS 0l ol gl

A i o) JSie o @B b g 3,80 By (Fopudlas

15



axl 1o 399 00l Aol Hlwn 13 a5 BT Lgas P! s 4 cundfw laalosl 5l Jlo Concs 990 a5 M g

L 52 S 5 M55 5 BT oy i oo 5] il 30,
9 sl 5 gl g Fal s 50,8 Wl Las olase 18 Cilods 0,00 1, o oldl o 35l gl wuslS )| 51 5093 oI5l oS
Dg olholy Jriie 60,8 0,50 9 LSS

a5 00l (oo (g adasly £900 lojyo il oz et A Ll pl (b Bl ol aseie polST gy il o
JRSUWON- )45_;] ol Q—.’.‘ g abls Il Jgzo 3 u%?‘ﬁ‘ Q.il Ao ek A obxlojf Qs bu o (g4 ‘_le)‘.ﬂ 39) Ao
i o 1Sn H bl (g5 el a9 Logas LS 5 BT Sy Leles] cliladl apass 4y e a5 asail

Aol ablad 055 e (gela 1) S o (pl loasme g amo plil olo )l ses sl Jols Jg asls ialS (g4

16



09‘5.3[5- u‘).u[.:

Lo

o gl (s gz Joe po SN 51 AL DM (blS 4 oS attes Slg ) Sty 9 o

b 5 aalgs i o,

Doy aly o1 3l 90,0 g axilo 93 (LS iz almly (wgs 0)90 50 Ll ezt Obj)l 5l o
ol ST ol g 6525 03,5 4 £9,5 9 03,5 glial oz abal) ) Cotning K00 (swgye b 0 o

iz Ay 4 (o Ble ity o o 5 danog GLES S5 Gles on o Glidee olo 457 55k S
g2 0ALS 90 dled Ty 5 Bl

17



o8 L3, L 0 5SS zg5 4 Kby
ol el aSul g ol g.l.:.gﬁ)‘hgbao}.:.ﬁh
oalgils o S adgl ol 5l e 05K

DO

Lol 28,500 )18 (g ool sgus 090 50y Jamgd o
S 5 T 31 53 08,55 S el Sy
i Jeo 1ol )l Yoomoni s )18 a5 800
ol [y Al cnl oS 500 b5 5l (505 e ys (I Wsdae
RCEX

b 5l a5 09wy L8, o9 ol o puim o (a8l
w.:l.o.’d.:o)bjd ‘) L09).> 6[.@44.&(5.4”&5(5@‘5’“»0)3 QT

RTINS I TR Y

yoyxe yole S gl as ol lis s g ol colgils o yhelS
KO PR T IRV-X S CA RGP VK S INWIL SO IR Lvd NS STS e
S5 dales e, ol

A0 e | aiSe Wyl zgy oS STUal g i 4 bgsye
99l 3l 58,5 alold sl (ol) Sy A5 b Syl 2l
DS 0g 00,5 o ol g

18



19

o O S os 25| ol p bols | olaSusS

Special Time «_pgase b Jio L5, slocSuss slpi -

DS 8 i 095 i dlaly 10 g aiS o 00 5l s yige S0 a5 0 SaS sl il e ey ol oS

: Active Listening Jls ;jols (565 clacSiass [oigel @

uu@&&swsmww el 40,5 Qgha'élid)o;éb.‘éng ‘Lg{i‘o siizos & LS axgs L;tuf\ngé oolo yugSe

: Emotional Disclosure «olulus! 5l 4 g5 @

O U oS 0 oS gy 4 Olulea] sl plaiss” (Lo glad 51 o i e g dlBolo jgbay |y 095 Clulus] a5 090 o dogi yug) 4@
QS ol (65698 (i g able dal) g a5 IO ST sl | Lejicbutw‘dd;ygfﬁél-?

: Positive Feedback «coie o,95 b0 oSG o jo5 @

ol aisS lo Cude WM L]y o090 cpl wiylo Colo ) [SKaes o, Slac b )8, 5l g5 a5 ey o a5 Cline ol 4 G 095 510®
AsS o | iy i Colo, g i A g AllS T ()09 A g8 080 g (Giau )yl wle] gy A Sad o Cely ST

—————doL o
1
<> 7K
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1

e e e AR LI DAL\ Semn il SNSRI, o 0 LN SN S Ve A A NS A s L ) T e e oSO
———— -



20

(ot b |zl sable lalg; 0 (sl p (Slolein

P S e dulhgs slacdles r:L?LS‘ ®

Laslgy wlgi oo a5 0lS o w2 b (el Sl g asligs Sllasd iz gy aS wigd o del lildled opl oS SS
Pl o Oles S0l @

aS Sug) Sl alaly coaS 5 soby Sl Ll Co o 09 Lol o .Ia.;\s))om.béﬁ\ LM 5 b o,
sl aialys (6 i oz ol Yol wisS o 1) 055 lo )l ;K0S o 55 (e 9 &)l b asily

SNy Sy oble g pwiz sl slajls aazgi e

9 4>g ool 2] aile ,SGuSs Able slasli @ gy ST o bad o j i € g able Ly, 4w Lol
cunls wlet (6 s oz alal Yo aisS ax g s Colos

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————



U"‘ )..) S W g.;L?- <Y s

Biological SHHHHHH S b

_________________________________________________________________________________________

Psychological Cultural
: Social

Relationship

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



22

1- The Impact of Sexual Dysfunction on Marital Satisfaction and
Quality of Life: A Systematic Review

e Dr. John Smith, Dr. Emily Johnson
e Journal of Sexual Medicine, 2023

g prie (S5 kS




2- Couple Therapy for Sexual Dysfunction: Efficacy and
Mechanisms of Change

e Dr. Maria Garcia, Dr. Robert Lee
e Archives of Sexual Behavior, 2022
9 iz OS] oy jo Slejozs) (hdu il gy 4 asdllae ol iasdl>®
Ll B0 i 0, Sos D 0 5o gloe 10l

9 o> O,Soe 0 e BB oo Wlgi oo (Sloyozg) &S v o ylis aaidl
A o) (b Culs,

23



3- Communication and Sexual Satisfaction in Couples: A
Longitudinal Study

e Dr. Linda Brown, Dr. Michael Davis

e Journal of Marriage and Family Therapy, 2023

Sold; 5 ey Pl sl e G ddally o) 0 (Jsb sk (nl rasde
el &0 0 oyl i

9 e Colo, Gl a wilgs o (bl )l Gl Lo Sguts 45 wpo o (LS s
Sgh e g9l Laly) S9n

24



25

L——
46

(ST %ﬁ*‘ Qo2 X O °)3L~*‘°

w‘ 0 ‘Al?u‘ Y.VY JL.» )d L.,J.o...llf ol.i.wb )J‘a (_J.».A‘ desug.w.’l} JSJ‘ ).oSQ hwg.a axUns U"‘

885 glaaisly g (g, @

e dy gy .aiid )5 )18 ) 0 0550 «didgs 00,5 dalyo 0 gline a4y o OIS o 4y a5 295 VY e sl ol o
2=y BB ooy gy sl oo 0 YA a5 ol lis bl .ais,S eS8 Sheyoly, lids g g5 0 glice 45 ol il
GdS g iz dailg,y 0y 10 gy 0 gl i Sl oaimoylis pl aS cdols 158 e cwiz o Ses o
.W‘W&_)m

>
. Do
‘S

39 (8o gz abal) d9up0 9 (298 ol ol (6l

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



ST <ald) 9 e L_f‘a"f‘?)‘ sl o bl -0

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

el 0als piiie Yo VY Jlo o gi 08 oiils Sladsd pud g pho Lo 250 lanigd daslllas oyl

20,5 Pyl i Culs, 5l 6 YL s il 645698 bl slacs e oS iz gy aS sls lid leazdl
g 9295 S5 550 5D 4 993 (cwir OIS b aiililss bazgs (nl comizeen

/
. AR
‘S

Oleyo 3l sidu oleie a |y bl slacs,le (big0l gy @ aS aao o |y Gl pl IG5 4 leazsl ol oS

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



27

O (o O Slos Sguge yo bl alayl, a5 -F

sl 0ol sl Yo VY Lo jo 50 ol jo Kb g 150 g o2 pd 150 lawgd dslllas ] @
18t gloaisl o hg, @

5l sble Colos (lian 35 05 g 0 plowl W0 o g8y (ot SISt 51 a8 (45 V0 (59, 0 dnlllae oyl @
Cdlyo 095 o pb 5l (6 pten able Colas a5 SBj aS ol las leasdl .cunls sl ([ Soi; SG b b

20,5 i,158 045wz adaly 5l g i Colsy g allly (6 g iz o Ses (B0 S o

. < “: @
(S o Ao
* * o

Oyl by iz o Slos wﬁb SNy S bl colas a5 aas o lid adfllae ol @

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



P o ol a> g3 3

Fsblsylel,

Instagram: @drelhamrouhi

Email: mahlarouhi@yahoo.com

______________________



	Slide 1:   اهمیت بررسی اختلال جنسی در روابط زوجین --------------------  دکتر الهام روحی روانپزشک   فلوشیپ سایکوسکچوال  
	Slide 2: چرا باید اختلالات جنسی در زوجین ارزیابی شوند؟   • بخشی از سلامت کلی بیمار: سلامت جنسی بخش جدایی‌ناپذیر از سلامت کلی افراد است و نادیده گرفتن آن می‌تواند به سلامت جسمانی و روانی بیمار آسیب بزند. ارزیابی مشکلات جنسی به پزشکان این امکان را می‌دهد که
	Slide 3: تأثیرات اختلالات جنسی بر کیفیت زندگی و رضایت زناشویی:   • اختلالات جنسی و تأثیرات آن بر خودپنداره و اعتماد به نفس: مشکلات جنسی می‌توانند بر اعتماد به نفس فرد تأثیر منفی بگذارند و باعث کاهش خودپنداره فرد شوند. بسیاری از افراد ممکن است به دلیل اختل
	Slide 4: حوزه های اصلی ارزیابی زوج:
	Slide 5:   نقش اصلاح رابطه در روابط جنسی زوجین --------------------    
	Slide 6: مثال کلید نور:
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9: فاکتورهای ارتباطی زوج که در رابطه جنسی موثرند: 
	Slide 10: نقش ارتباط مؤثر و مهارت‌های ارتباطی در بهبود رابطه جنسی 
	Slide 11: نقش اعتماد و امنیت عاطفی در بهبود عملکرد جنسی: 
	Slide 12
	Slide 13:   - وقتی زن احساس خشم یاعصبانیت (خودآگاه یا ناخودآگاه ) نسبت به همسر خود دارد ،(مثلا در اثرخیانت. رفتار پرخاشگرانه. محدودیت مالی و.... ) ولی قادر به بیان یا تغییر آن نیست، میتواند به صورت کاهش میل جنسی یا دیسپارونی نشان داده شود.این خشم فرو خورد
	Slide 14: پنج حیطه اصلی که منجر به مشکلات جنسی زوجین میشوند:
	Slide 15: بیولوژی فردی
	Slide 16: رابطه زوجی
	Slide 17: تاثیرات خانواده اصلی
	Slide 18: درمانگر به زوج کمک کرد تا الگوی رفتار فعلی ، انگیزه های زیربنایی شان و اینکه چطور این انگیزه ها از تجارب اولیه زندگی در خانواده اصلی شان نشات میگیرد را درک کنند. و در نهایت بتوانند رابطه جنسی شان را ارتقا دهند.
	Slide 19: تکنیک‌های ارتباطی برای ارتقاء عملکرد جنسی:
	Slide 20: پیشنهاداتی برای بهبود روابط عاطفی خارج از محیط جنسی: 
	Slide 21: مقالات چاپ شده در این  حیطه طی سالهای اخیر:
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25: 4 - تأثیر مشاوره زوجین بر بهبود عملکرد جنسی
	Slide 26: 5- ارتباط بین مهارت‌های ارتباطی زوجین و رضایت جنسی 
	Slide 27: 6- نقش رابطه عاطفی در بهبود عملکرد جنسی زنان
	Slide 28: از توجه شما متشکرم. 

